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Sila
dobrego
dotyku

czyli stéw kilka o masazu Shantala
dla niemowlgt i matych dzieci
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Jak co miesiac, na tych kilku stro-
nach, pomagam Wam drogie potozne,
potozni zapoznac¢ sie z alternatywnymi
sposobami wychowania i opieki spra-
wowanej nad noworodkiem i matym
dzieckiem. Zapewne nie spotykacie sie
z tymi tematami na co dzien, ale podej-
rzewam, ze coraz czesciej wéréd mio-
dych rodzicéw zauwazacie nowoczesne
metody wychowania i opieki. Nie béj-
cie sie ich, bo nie kazda nowa technika,
inna od powszechnie obowigzujacego
sposobu pielegnowania, dbania o higie-
ne, karmienia itp., jest nieodpowied-
nia. W zawodzie poloznej bardzo
wazne jest wspieranie rodziny,
zrozumienie i zaakceptowanie jej
myslenia oraz wyboréw i sposobu
zycia. Nie zapominajmy o tym.

Dzisiaj postanowilam powiedzie¢
Wam kilka stéw o sile dotyku. Dla
dziecka jest to jeden z najwazniejszych
zmystoéw, szczegélnie w okresie no-
worodkowym i niemowlecym (starsze
dzieci, jak i dorosli réwniez potrzebujg
zaspokajania tego zmystu, cho¢ czesto
nie zauwazamy tego w codziennym
zyciu). Dotyk jest istotnym elemen-
tem, zapewniajacym prawidlowy
rozwoj dziecka.

Po porodzie noworodek potrzebuje
poczucia bezpieczenstwa i bliskosci, co
daje mu, tak bardzo istotny w pierw-
szych godzinach zycia, kontakt ,skéra
do skéry”. Oprécz zaspokojenia potrze-
by bliskosci, ksztattujemy wiez miedzy
matka a dzieckiem. Podobnie w pdzniej-
szym okresie, juz niemowlecym, przytu-
lany, glaskany, czujacy blisko$¢ rodzica
maluch jest spokojniejszy.

A wiec dotyk juz od samego poczat-
ku odgrywa istotna role w ksztattowa-
niu cztowieka.

Co to jest masaz Shantala?

Technika tego masazu pochodzi
z Indii. Zwany jest réwniez dotykiem
mitosci. Wykonywanie masazu Shan-
tala zalecane jest juz od pierwszych
dni zycia (codziennie lub przynajmniej
3-4 razy w tygodniu). Jest sztuka, ktéra
wplywa korzystnie na rozw¢j fizyczny
i psychiczny (réwniez emocjonalny)
dziecka. Jest ratunkiem, gdy rodzic staje

sie bezradny wobec probleméw dotycza-
cych pielegnacii i opieki nad dzieckiem.

Masaz Shantala nie jest masazem
rehabilitacyjnym, w zwiazku z czym
moze by¢ wykonywany przez kazde-
go rodzica. Technika wykonania tego
masazu jest bardzo prosta i szybka do
przyswojenia.Przeznaczony jest zaréw-
no dla niemowlat, jak i dzieci starszych
czy nawet dorostych (zmodyfikowana
technika).

Korzysci wynikajace

z regularnego wykonywania

masazu Shantala

' Daje poczucie bezpieczenstwa
poprzez kontakt z matka, jej gtosem,
zapachem - co jest tak bardzo znane
maluchowi jeszcze z okresu ptodowego.

 Pozwala zbudowa¢ bardzo silng
wiez miedzy dzieckiem a rodzicami.
Poprzez masaz rodzic okazuje mito$¢
dziecku i poczucie bezpieczenstwa.
Ksztaltuje sie zaufanie. Daje bezcenne
chwile bliskosci z dzieckiem.

i Lepiej zaspokaja potrzebe kontak-
tu z matkg. Masowane niemowle jest
wyciszone, spokojne i rozluznione.

“ Pomaga uregulowa¢ sen (poprzez
wyciszenie, uspokojenie) i poprawia ja-
kos¢ snu. Niespokojne niemowleta za-
czynaja przesypiac cate noce, zasypiaja
podczas masazu.

“ Poprzez masaz poprawia si¢ pery-
staltyka jelit, a co z tym sie wiaze tak-
ze trawienie. Masaz réwniez pomaga
uwolni¢ zalegajgce gazy w uktadzie po-
karmowym. Jest to rodzaj profilaktyki
kolek oraz zapar¢.

 Korzystnie wptywa na poprawe
uktadu krazenia oraz stan skéry (takze
poprzez nawilzanie, masowanie natu-
ralnymi olejkami). Mimo iz dziecko ro-
dzi sie donoszone, to uklady i narzady
noworodka nie s3 w petni dojrzate. Ma-
saz usprawnia uklad krazenia, pobudza
je i wptywa na poprawe, szczegdlnie
w obrebie koriczyn gérnych i dolnych.
Poprawia réwniez naturalng odpornos¢
dziecka poprzez usprawnienie krazenia
limfatycznego.

® Dotyk stymuluje rozwdj uktadu
nerwowego poprzez przekazywane
bodzce sensoryczne/dotykowe.

i Rodzic jest bardziej pewny siebie,
wierzy we wiasne umiejetnosci opieki
nad dzieckiem, gdyz ma $wiadomos¢
zaspokajania potrzeb dziecka.




Podnosi odporno$¢ na sytuacje
stresowe. Umiejetno$¢ rozluznienia po-
maga w radzeniu sobie z presjg otaczajg-
cego $wiata oraz sytuacjami problemo-
wymi. Masaz wplywa na lepszy rozwoj
emocjonalny i osobowosciowy w dalszej
przysztosci. Badania naukowe wskazu-
ja, ze masowane, tulone dzieci s3 mniej
agresywne, gotowe do wspdipracy
i okazuja wiecej wspdtczucia. Naukow-
cy twierdza, ze wiezi, jakie stworzone
zostaly w dziecinstwie, odbijajg sie na
relacjach w dorostym zyciu. Masowane,
przytulane dzieci nie majg probleméw
z nawigzywaniem kontaktéw z innymi
ludZmi.

Pozytywnie dziala na zmniejsze-
nie nadmiernego napiecia mige$niowego
(rozluznia migsnie).

,Aby (...) dziecko rozwijato sie prawidiowo, potrzeba
nie tylko odpowiedniego pokarmu, temperatury i powietrza,
ale réwniez - i to wcale nie w mniejszym stopniu — zespotu
bodZcéw pochodzqcych od bliskiej osoby (matki, ojca, babci),
jej pieszczotliwie brzmigcego gtosu, dotyku, podnoszenia,
przytulania i kotysania. Badania wykazaty, ze rozwdj dzieci,
ktdre przez caty dzieri nie tracq bliskiego kontaktu z matka,
jest pod kazdym. wzgledem znacznie szybszy”

fragmenty z ksigzki Joanny Kaczara ,,Masaz niemowlecia”.

Czy istnieja przeciwwska-
zania do wykonywania
masazu Shantala?

Kazda infekcja, goraczka jest prze-
ciwwskazaniem do wykonania masazu
Shantala. Bezwzglednie nie mozna ma-
sowac dzieci z:

- chorobami atopowymi skéry,

- chorobami nowotworowymi,

- dysplazjg bioder,

-astma,

- epilepsja.

Nie nalezy réwniez masowac dzieci
bezposrednio po szczepieniu.

Pamietaj! Nie nalezy zmuszac¢
dziecka do masazu. Decydujac sie na
masaz, szanuj zdanie dziecka, gdy ono
sie nie zgadza. Przyzwyczajaj niemow-
le do masazu stopniowo, krok po kroku,
daj mu sie oswoi¢ z tym rytuatem.

Przygotowanie do masazu

KROK 1. Przede wszystkim nale-
zy wybra¢ pore dnia, w ktdrej bedzie
wykonywany masaz niemowlecia.
Pod uwage nalezy wrzia¢ peing dys-

pozycyjno$¢ rodzica w czasie masa-
zu, zeby skupi¢ uwage wylacznie na
dziecku. Rodzic powinien by¢ zrelak-
sowany, nie zamartwia¢ sie innymi
sprawami czy obowigzkami do wyko-
nania. Wielu rodzicéw taki czas spokoju
i dyspozycyjnosci odnajduje wieczo-
rem w okolicy kapieli niemowlecia.
Pamietajmy, ze najwazniejsza jest sys-
tematyczno$¢ w wykonywaniu masazu
Shantala.

KROK 2. Przygotowujemy rzeczy,
ktére bedg przydatne podczas masazu:

% 2 reczniki - dziecko masowane
jest nago, dlatego najlepiej potozy¢ ta-
kiego malucha na reczniku. Zabezpieczy
on przed przemoczeniem, w przypadku
gdy dziecko sie posiusia. Drugi recznik
przyda sie na zmiane, gdy pierwszy zo-
stanie zmoczony (lepiej mie¢ go od razu
kolo siebie, zeby nie bylo koniecznosci
przerywania masazu).

' Podgrzana naturalna oliwa lub na-
turalne oleje do masazu (wigcej w: Czym
masowaé niemowle?) dziecka ogrzane
w dloniach. Nie zalecamy uzywania
oliwki kosmetycznej dla dzieci, poniewaz
podczas masazu niemowle moze wiozy¢
sobie raczki do buzi i zliza¢ z nich oliwke,
w ktorej zawarte sg zwigzki chemiczne
nienadajgce si¢ do spozycia. Olej wlewa-
my do miseczki, z ktérej tatwiej bedzie go
nalozy¢ na rece.

KROK 3. Nalezy znalez¢ odpowied-
nie miejsce - wygodne, przytulne
i ciepte. W tym miejscu przygotujmy
sobie ww. rzeczy przydatne podczas
wykonywania masazu. Pamietajmy, ze

gos¢ masazu zalezy od dziecka, jego
jeku, wrazliwosci na dotyk. Pierwszy
asaz moze trwac minute, dwie, piec.

niemowle bedzie masowane nago, dla-
tego nalezy zwrdci¢ uwage na tempera-
ture pomieszczenia. W pokoju powinno
by¢ réwniez cicho, dlatego wytaczamy
wszelkie urzadzenia (telewizor, radio).
Dla lepszej atmosfery mozna wiaczy¢
muzyke relaksacyjng badz specjalng
muzyke do masazu Shantala (oryginal-
ne CD do zakupienia tylko u Instrukto-
réw Polskiej Szkoty Masazu Shantala
lub www.shantala.pl).

Czym masowac niemowle?

Idealne do masazu niemowlat sg
olejki naturalne, roslinne, nierafino-
wane. Takie oleje odzywiajg, nawilza-
ja 1 wspomagajg naturalng mikroflore
skéry. Mozna je dosta¢ w sklepach
z zywnoscig naturalng i w sklepach zie-
larskich, czasem dostepne sg réwniez
w sklepach spozywczych (tutaj nalezy
ze szczegdlng uwagg przeczytac skiad
produktu). Najczesciej proponowane
oleje do masazu to: oliwa z oliwek, olej
kokosowy (najlepiej sie sprawdza, piek-
nie pachnie, nawilza skére i ma dziatanie
antybakteryjne), olej ryzowy, olej seza-
mowy, olej ze stodkich migdatéw. Pa-
mietajcie, ze oleje nalezy przechowywac
w chiodnym miejscu w przyciemnia-
nych butelkach lub stoiczkach. Poleca-
my oleje nierafinowane, z pierwszego
tloczenia na zimno - majg najwiecej
wiasciwosci odzywczych.

Kilka stéw o masazu
Masaz najczesciej wykonuje sie co-
dziennie od drugiego miesigca zycia
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dziecka, jednak nie ma przeciwwskazan do wy-
konywania go juz od narodzin (jednak pamietaj-
my, ze czesto w tym okresie rodzice odczuwajg
lek i dopiero zapoznajg sie z dzieckiem).
Masaz Shantala - podstawy:
* Wykonujemy w cieptym, przytulnym i ci-
chym miejscu.

Wykonujemy nie wczesniej niz pét godziny
po jedzeniu.

Masujemy zawsze, bedac przodem do
dziecka, uktadajac dziecko na swoich kolanach,
ndzkami w strone naszego brzucha.

Dziecko w trakcie masazu powinno by¢
nagie (réwniez bez pieluszki).

Uzywamy podgrzanej, ocieplonej oliwy.

Nalezy masowac¢ pewnie, ptynnie i ryt-
micznie (W zachowaniu odpowiedniego tempa
pozwala muzyka Shantala), caty czas utrzymu-
jac kontakt reka-skdra (wykonujemy, nie odry-
wajac reki od ciala dziecka przez caly czas wyko-
nywania masazu).

Dlugos¢ masazu zalezy od dziecka, jego
wieku, wrazliwosci na dotyk. Pierwszy masaz
moze trwaé minute, dwie, pie¢. Caly trwa oko-
to 25 minut. Jesli zauwazymy, ze dziecko jest
znudzone, zmeczone lub rozdraznione nie na-
lezy robic tego na site. W takim wypadku lepiej
przerwac masaz i powrdci¢ do niego kolejnego
dnia lub masowac tylko czesci ciata, przy kto-
rychdzieckoniereagujenegatywnie. Nastepnie
w kolejnych dniach stopniowo rozszerza sie
zakres masowanych partii cialta. Masaz po-
winien by¢ przyjemny zaréwno dla matki, jak
i dziecka.

Mozna masowac¢ przed lub po kapieli,
w zaleznodci od dziecka i jego aktywnosci. Nie
ma potrzeby zmywac nadmiaru oliwki - wystar-
czy delikatnie zetrze¢ recznikiem.

Nalezy pamieta¢, ze masaz sklada sie
z wielu réwnie waznych elementdéw, tj. kontakt
wzrokowy, dotyk, zapach i glos rodzicow. [

MAGAZYN PIELEGNIARKI I POLOZNE] < 01-02/2016

GDZIE MOZNA NAUCZYC SIE TE] TECHNIKI MASAZU?

Masazu naucza instruktor (czesto potozna), ktory ukonczyt kurs masazu Shantala i zdobyt
odpowiednie kwalifikacje. Taki instruktor uczy rodzicéw i opiekunéw prawidfowych technik
masazu. Zajecia moga odbywac sie w grupie lub indywidualnie (czesto instruktorzy
przyjezdzaja do domu). Zazwyczaj sq podzielone na kilka etapow. Oczywiscie mozna rowniez
poszukac filméw instruktazowych w Internecie (warto zajrze¢: Polska Szkota Masazu

Shantala — http://www.shantala.pl/) lub réznych publikacji czy ksigzek pokazujacych krok po
kroku wykonywanie masazu Shantala u niemowlecia. Jednak nauka pod okiem instruktora
pozwoli rozwia¢ watpliwosci dotyczace techniki lub sity nacisku na ciato dziecka wywieranego
podczas masazu.

Dla 0sdb, ktdre chca poznac technike masazu w celu edukowania rodzicow lub opiekunow
prawnych dziecka powinni przej$¢ kurs w Polskiej Szkole Masazu Shantala przeznaczony dla
nauczycieli tej techniki (dla czytelnikéw MPiP znizka 10% na najblizsze Kursy Instruktorskie
Masazu Shantala, terminy i miejsca szkoler na www.shantala.pl).

foto: K A WESOLY - FOTOGRAFIA (KAWESOLY.COM)
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Shantal?

: KURS DOKSZTALCAJACY
dla pielegniarek i potoznych

KURS INSTRUKTORSKI MASAZU SHANTALA

tel. (058) 559 78 55

info@shantala.pl

www.shantala.pl

Cel kursu:

Absolwent szkolenia nabywa umiejetnosci
i kwalifikacje do przeprowadzania kurséw Masazu Shantala
dla rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka.

Do kogo adresowany jest kurs?

Program kursu instruktorskiego Masazu Shantala realizowany
jest od podstaw. Udziat w kursie mogg wzigc osoby, ktére nie
posiadajg wczesniejszego doswiadczenia w zakresie masazu.
Zajecia skierowane sg do pielegniarek i pofoznych, a takze
reprezentantéw wszelkich zawoddéw zwigzanych z opiekq
okotoporodowa i opiekg nad matym dzieckiem: fizjoterapeu-
tow, doul, lekarzy, psychologéw, masazystow, terapeutow,
pedagogow i doradcow laktacyjnych.

Dlaczego warto wzig¢ udziat w szkoleniu?

Jeste$my tworcami systemu nauczania instruktoréw Masazu
Shantala w Polsce, wyksztafcilismy juz ponad 900 instrukto-
réw. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje na zajeciach materiaty
szkoleniowe w postaci skryptu, lalke do nauczania rodzicow
oraz oryginalng, holenderskg CD z muzyka specjalnie
skomponowanga do masowania dziecka. Szkolenie prowadzone
jest przez wykwalifikowana kadre treneréw Masazu Shantala
wedfug metodyki Holenderskiej Organizacji Shantala
(Vakgroep Shantalamassage Docenten). W trakcie szkolenia
kursant zdobedzie réwniez doswiadczenie wykonywania
masazu relaksacyjnego dla dorostych: Shantala Body Touch,
stosowanego m.in. u kobiet w cigzy i pofogu.

Po odbytym kursie masazu uczestnicy otrzymuijq certyfikaty:
Instruktora Masazu Shantala oraz Instruktora Masazu
Shantala Body Touch. Na zyczenie wydawany jest certyfikat

w jezyku angielskim lub niemieckim. Udzielamy réwniez
naszym absolwentom wsparcia marketingowego, prowadzimy
pokazy na targach i imprezach dla rodzicéw.

Kurs prowadzony jest w trybie weekendowym w dwéch
modutach, pomiedzy ktérymi wykonywane sq zajecia
praktyczne oraz przygotowana praca dyplomowa. Szkolenia
prowadzone s w Warszawie, Poznaniu, Krakowie, Wroctawiu
i Gdansku. Szczegotowe informacje oraz terminy najblizszych
zajec znajdziesz na stronie: www.shantala.pl

© Polska Szkota Masazu Shantala
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