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Wstep

Zmyst dotyku i jego rola/ znaczenie w rozwoju matego dziecka jest
przedmiotem moich zainteresowan zawodowych od prawie 11 lat, a zainteresowan
prywatnych — od 4 lat.

Przede wszystkim jestem mamg dwojki wspaniatych dzieci — niespetna
4 letniej Marysi i rocznego Tomka. Moje dzieci przychodzity na swiat przez cesarskie
ciecie, ktére pozostawiato duzg nadwrazliwo$¢ na dotyk w obrebie ich catego ciata,
a zwtaszcza gtowy. Dzieki dotykowi i matczynej intuicji poprzez bliski kontakt fizyczny
Z nimi i masaz, réwniez intuicyjny, udato sie Im poméc. Dzisiaj — Marysia | Tomek —
sg odwazni, szczesliwi, powoli ruszajg w Swiat z ogromng ciekawoscig poznawcza.

Jestem takze psychologiem dzieciecym, logopeda, terapeutg Integracii
Sensorycznej i specjalistg wczesnej interwencji. To witasnie dzieki integraciji
sensorycznej poznatam funkcjonowanie dotyku oraz jego znaczgcg role
w ksztattowaniu rozwoju dziecka od poczecia. Dzieki tej wiedzy mam mozliwosc
pomagac i stymulowaé rozwdj moich matych pacjentow zanim jeszcze przyjdg na
Swiat. Moja praca jest jednoczesnie moim hobby. Masaz Shantala jest kolejnym

krokiem do zgtebienia wiedzy i poszerzenia swojego warsztatu pracy.

Dziekuje za spotkanie...

Renata Ulman - Bogustawska

Polska Szkota Masazu Shantala www.Shantala.pl



Dotyk — jego rola i znaczenie w rozwoju matego dziecka. Masaz Shantala.

O roli dotyku w rozwoju matego dziecka...

Zmyst dotyku rozwija sie bardzo wczesnie. W zasadzie rozwija sie jako
pierwszy ze wszystkich zmystow. Juz w 6. — 8. tygodniu cigzy pojawia sie u ptodu
wrazliwos¢ na dotyk w okolicy ust i nosa, a zaraz potem w okolicy policzkow i czofa.
W 9. — 10. tygodniu cigzy pojawia sie wrazliwo$¢ na dotyk w okolicach brody, rgczek
i nézek. W 12. — 14. tygodniu dziecko reaguje juz prawie catg powierzchnig ciata. Do
konca cigzy niewrazliwa na dotyk pozostaje czesC powierzchni gtowy (czubek
i tyt) oraz plecow, co ma zasadnicze znaczenie w przebiegu porodu. Natura zadbata
o wszystko. Poczatkowo wrazliwosé na dotyk ma charakter nieSwiadomy.

Od okoto 19. — 20. tygodnia cigzy, w miare rozwoju witokien czuciowych,
dziecko zaczyna swiadomie poznawac¢ swoje ciato — dotyka rgczkami twarzy, ssie
kciuk, potrafi sie zdenerwowac, gdy go zgubi. Szczegdlnie wrazliwe na dotyk
pozostajg przez wiele miesiecy po urodzeniu usta, jezyk i opuszki placéw — to
gtdbwnie za ich pomocg dziecko rozréznia ksztatty i wielkos¢ przedmiotow, poznaje
podstawowe pojecia jak mokre, suche, zimne, gorgce, szorstkie, gtadkie...

| bardzo wazna informacja - proces mielinizacji widkien czuciowych trwa od
6. miesigca zycia ptodowego do kohca pierwszego roku zycia.

W poczatkowym okresie rozwoju do mozgu dziecka ftatwiej docierajg wrazenia
dotykowe niz wrazenia przekazywane przez pozostate zmysty i sg dla niego
podstawowym Zzrodtem informacji o srodowisku zewnetrznym. Dotyk jest w tym
czasie podstawg tworzenia wiezi z rodzicami i relacji z otoczeniem, w tym takze
stosunku emocjonalnego dziecka do jakichkolwiek bodzcow i przedmiotow.

Warto tez przypomnie¢, ze dotyk rozwija sie z tego samego listka
zarodkowego, co uktad nerwowy, stgd m.in. jego waznosc¢! Jest zmystem, ktory
rozwija sie jako pierwszy i jest zmystem najwiekszym. Mozemy prébowac wyobrazic¢
sobie zycie bez dobrze funkcjonujgcego wzroku czy stuchu, ale czy mozemy

wyobrazi¢ sobie zycie bez dotyku...?
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Dotyk — jezyk ciafa i duszy...

Kiedy dorastamy, ttumimy swiadomosc¢ ilosci informacji, jakg odbieramy
i przekazujemy poprzez dotyk. Ufamy coraz bardziej innym zmystom
i umiejetnosciom, takim jak stuch czy mowa. A szkoda... Bo jezyk dotyku nie
oszukuje, nie mami i mowi 0 nas i nam najwiece;j.

Czesto w chwilach uniesienia i prawdziwej rozkoszy zamykamy oczy, by nie
ttumi¢ naszych odczué innymi zmystami, by dopusci¢ do gtosu dotyk, by przezy¢ to,
co sie dzieje najpetniej i najgtebiej.

Oczywiscie nie sposob nie dotyka¢ niemowlecia, ale jakze czesto nasz dotyk
jest pospieszny, nerwowy, przypadkowy, nieprecyzyjny, niepewny i bezradny,
wymuszony sytuacjg i niemy... W mojej pracy zawodowej prébuje przetamywac te
bariery, udzielam wskazéwek i porad — jak radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami
zwigzanymi z opieka, pielegnacja, zyciem razem z dzieckiem. Czesto tez instynkt
i intuicja rodzicielska podpowiada nam dobre rozwigzania.

Dlatego tez moja praca, moje spotkanie z rodzicem i jego matym dzieckiem
jest narracja o wadze zmystu dotyku i wadze prostych, najdrobniejszych form
bliskiego, cielesnego kontaktu z dzieckiem podczas przewijania, kapieli, zmiany
pieluszki, noszenia, ubierania, az w koncu specjalnego czasu poswieconego na
masaz niemowlecia.

Czesto ignorujemy, zapominamy, trudno nam uwierzy¢ i docenié¢, jak wielka
jest moc najprostszych, nieskalanych technikg i gadzetami form opieki i pielegnacji
oraz pieszczoty. Warto pielegnowac i doskonali¢ te umiejetnosci, formy, by da¢ sobie
szanse na jak najbardziej petne przezycie pierwszych miesiecy i lat zycia naszego
dziecka.

Warto umie¢ doceni¢ i warto podjg¢ prébe dostrzezenia wagi najprostszych
form komunikowania sie z dzieckiem, a najprostszg i najdoskonalszg formg jest
wiasnie dotyk.

Czucie to niezwykta wiasciwos¢ ludzkiego ciata, bardzo zréznicowany

i skomplikowany system przekazywania najbardziej podstawowych informac;ji
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o0 wilasnym ciele, stanie otoczenia oraz interakcjach i wzajemnych zaleznosciach
miedzy nami i innymi osobami.

Bez tego zmystu zadna osobalistota nie bytaby w stanie w petni funkcjonowac.

Korzystajgc z dotyku instynktownie czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ile mu zawdzieczamy. Jest chyba najmniej docenianym zmystem cztowieka. Mamy
wrazenie, ze do badania $wiata i komunikowania sie nawzajem wystarcza nam
mowa, wzrok i stuch. Wyczuwamy bezwiednie podtoze, strukture i cechy dotykanych
przedmiotéw, ale w relacjach miedzyludzkich, w procesie wychowania,
w codziennej pielegnacji, zabawie i opiece nad dzieckiem — ignorujemy role i moc
dotyku, czesto — mam wrazenie — w obawie przed tym, ze ,rozpuscimy” dziecko,
przyzwyczaimy do noszenia, tulenia, gtaskania, pieszczot, a jest to oczywisty
i bezsprzeczny kapitat wiozony w rozwdj naszego dziecka.

Czucie to zarbwno dotykanie, jak i bycie dotykanym. To odczuwanie pozycji,
w jakiej sie znajdujemy, swiadomos¢ ruchu i w rezultacie warunkéw, a nawet
nastawienia otoczenia ku nam.

U noworodka i niemowlecia czucie stanowi podstawe jego komunikacji
z otoczeniem i jest najwazniejszym czynnikiem jego edukacji rozwojowej, zaczynajgc
od badania/ poznawania wtasnego ciata (wktadanie ragczek i stopek do buzi np.),
poprzez uczenie sie swoich rodzicow, kiedy sie nim opiekujg, a skonczywszy na
tworzeniu informacji o cechach podtoza, ubrania, réznych stanéw skupienia (woda,
powietrze), catej gamy czynnikow, ktére my, doro$li, pomijamy, chocby dlatego ze
informacje o nich zostaty skutecznie zintegrowane i zautomatyzowane w naszym
umysle.

Myslgc o dotyku — nie chodzi tylko i wytgcznie o stopieh umiejetnosci ,obstugi”
dziecka, nie chodzi tez tylko i wylgcznie o stan emocjonalny rodzicow znajdujgcych
sie w poblizu. Chodzi o bardzo proste zabiegi, ktére pozwolg na zorganizowanie
dziecku przyjaznego s$rodowiska, ktdre bedzie sktaniaé niemowle do ciggtego
doskonalenia swoich umiejetnosci i zachowan w zakresie, jaki samo uzna za
bezpieczny, bez nieuzasadnionego uruchamiania mechanizméw obronnych. To
bedzie drogg na ufne podejmowanie préb badania przedmiotoéw, przestrzeni i oséb —
pozwoli na optymalny stopien petnego, wszechstronnego rozwoju.

Deficyt odpowiedniej ilosci i jakosci bodzcow czuciowych moze prowadzi¢ do

zaktécen funkcjonowania dziecka w sferze kontaktdw spotecznych. Ponadto

Polska Szkota Masazu Shantala www.Shantala.pl



Dotyk — jego rola i znaczenie w rozwoju matego dziecka. Masaz Shantala.

determinuje podstawowe procesy organizmu, jak trawienie, oddychanie, odpornosc¢
na choroby, reakcje na stres, sposoby i skutecznos¢ odbioru, analizy oraz mozliwosci
wykorzystania informacji ptyngcych z otoczenia.

Mozna oczekiwaC, ze wszelkie proby adekwatnej stymulacji rozwojowej,
realizowane przez zaangazowanych rodzicéw, w pozytywny sposéb wptywajg na w/w
sfery rozwoju.

W  brzuchu mamy maluch doswiadczat Sscisle okreslonych bodzcow
sensorycznych, czuciowych. Kiedy sie rodzi, wchodzi w zupetnie nowg
rzeczywisto$¢, petng nieznanych, czasami niemitych wrazen. Kazde doswiadczenie
jest dla dziecka wazne w procesie ksztattowania obrazu swiata oraz wtasnej w nim
roli i pozycji. Dlatego tak bardzo istotna okazuje sie Swiadomos¢ rodzicow, a takze
personelu medycznego, jak podstawowe znaczenie dla rozwoju niemowlat i matych
dzieci ma rodzaj, jakos¢ i natezenie wzajemnych kontaktow.

Istniejg rézne formy stymulacji czuciowej matego dziecka. Jedng z nich jest
proponowany Masaz Shantala.

Dziecko jest nieustannie dotykane przez swoich rodzicow. Czuje ich ramiona,
dtonie, wtosy, bicie serca, czuje podtoze, na ktorym lezy. Jest noszone,
przekazywane z rgk do rgk, wktadane do wanienki z wodg, kgpane, ubierane.
Dotyka, drapie, ssie piers, ssie samo siebie — to nowe doznania/ doswiadczenia, inne
niz te, ktére pochodzg z okresu rozwoju ptodowego.

Naprawde nie jest wszystko jedno jak podniesiemy dziecko z przewijaka,
w jaki sposéb zmienimy mu pieluszke, jakie zabawy i kiedy je zaproponujemy. Te
najprostsze zabiegi pielegnacyjne mogg sta¢ sie zarowno dla dziecka, jak i dla nas
rodzicow, czynnosciami przynoszgcymi mnostwo radosci, szczescia i spokoju. Ale
pamietajmy, Ze te najprostsze czynnosci wymagajg od nas najwiekszej i statej uwagi,
koncentracji, a przede wszystkim czasu. Warto wyeliminowaé stres, pospiech,
nerwowos¢, a wprowadzi¢ spokdj i potraktowaé te czynnosci jako zabawe
zmierzajgcyg do gtebszego poznania siebie nawzajem.

Uprzedzajmy nasze dzieci ciatem i glosem o tym, co i jak chcemy przy nich
zrobic. W trakcie takiej czynnosci starajmy sie utrzymywac kontakt wzrokowy
z naszym malenstwem, zainteresujmy je naszg twarzg, zainteresujmy go wtasnym
ciatem, nézkami, rgczkami. To buduje tak wazny schemat wtasnego ciata i zarazem

jego swiadomos¢.
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Nigdy dos¢ przypominania o tak waznych, podstawowych prawdach. Bardzo

tatwo o nich zapominamy w codziennych troskach, zabieganiu i stresie.

Masaz niemowlecia — masaz Shantala...

Masaz niemowlecia zapewnia potomstwu bardzo bliski kontakt dotykowy.
Delikatny dotyk i gtaskanie poprawia dziatanie wiasciwie wszystkich systemoéw
decydujgcych o prawidtowym funkcjonowaniu organizmu (oddychanie, krgzenie,
trawienie, wydalanie, ukfad gruczotdéw dokrewnych, uktad nerwowy).

Taki bliski kontakt fizyczny okazuje sie niezbedny nie tylko dla zycia i zdrowia
niemowlecia, ale i dla matki oraz jej zdolnosci do odpowiedniej pielegnacji
potomstwa.

Badania wykazaty, ze rozwdj dzieci, ktdére przez caty czas/ dzien nie tracg
bliskiego, fizycznego kontaktu z matkg, jest pod kazdym wzgledem znacznie
szybszy. W mysl teorii przywigzania, mate dziecko jest ukierunkowane na kontakt
z jedng wybrang osobg. Wszystkie jej reakcje sg zwrdcone monotropowo w jej
kierunku. Juz na bardzo mate dziecko ogromny wptyw ma stan emocjonalny osoby,
ktéra z nim przebywa. Bezposredni kontakt dotykowy z matkg stanowi dla
niemowlecia zrédto doznan kinestetycznych oraz bodziec stymulujacy rozwdj uktadu
nerwowego. Masaz stanowi takze czynnik wspomagajgcy bardzo istotne stadium
rozwoju osobowosci dziecka. Doznania dotykowe pozwalajg dziecku ,stworzyc
siebie”, pozna¢ wtasne ciato, wyznaczyC jego granice i uswiadomi¢ sobie wiasng
odrebnosc.

Zaspokojenie potrzeby kontaktu emocjonalnego gwarantuje dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Przywigzanie petni funkcje ochrony przed sytuacjami grozgcymi
jakim$ niebezpieczenstwem, uwalnia od leku przez nieznanymi osobami,
przedmiotami i miejscami, przed ciemnoscig, zwierzetami oraz od leku
wywotywanego przez gwattowne ruchy. To takze odpornos¢ na stres i wzmacnianie
systemu immunologicznego.

Masaz jest lekcjg odpornosci na stres.

*
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Zakonczenie

Z przyjemnoscig udostepniamy Panstwu tg prace, w nadziei ze coraz wiecej

rodzicow zostanie zacheconych do poznania sztuki masowania dziecka.

Wbrew stereotypowym przekonaniom, ze masaz zalecany jest jedynie
w przypadku rehabilitacji - warto zadbac¢ o prawidtowy rozwoj swojego dziecka i kilka
razy w tygodniu, profilaktycznie, ofiarowa¢ mu kilkanascie minut lub pét godziny

masazu wykonanego rekg mamy lub taty.

Dla korzysci lezgcej po obydwu stronach: zdrowego rozwoju dziecka oraz dla

rodzica, ktéry cieszy sie najbardziej gdy widzi ze jego dziecko jest silne i zdrowe.

Czego wiasnie Panstwu zycze,

Marek Kotas
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