¥«
nzvs®

S Ingtryktol

hantal2

Matgorzata Konieczny

tel. 782 97 63 45
info.shantala@wp.pl
www.familijny-fyrtel.blogspot.com

"Pieszczoty, glaskanie i przytulanie sq dla dziecka jak pozywienie. Tak
samo
wazne jak biatko, mineraty i witaminy”

Frederique Leboyer

Masaz Shantala wywodzi sie z tradycji indyjskiej, w ktérej technika masazu
przekazywana jest z pokolenia na pokolenie. Od stuleci matki masujg w ten
sposob swoje dzieci od momentu narodzin, do chwili, kiedy dzieci opuszczajq
dom rodzinny.

Masaz Shantala zostat opisany w 1976 roku przez francuskiego potoznika, pisarza
i fotografa Frédéricka Leboyera w ksigzce zatytutowanej ,Shantala. Tradycyjna
sztuka. Masaz dzieci”, ktora po dzi$ dzien jest bardzo we Francji popularna.
Shantala byta ubogg indyjska kobietg, ktéra miata sparalizowane obie nogi, i
ktdrg Leboyer spotkat w Kalkucie. Zachwycit sie prostotg, spokojem i mitoscia, z
jakimi masowata ona swoje dziecko, siedzac bezposrednio na ziemi.

Obecnie masaz Shantala cieszy sie wielkg popularnoscig w USA i Kanadzie, a w
Europie najszerzej praktykowany jest w Holandii, skad trafit do Polski.

W naszym kraju, jeszcze do niedawna, masaz Shantala znany byt jedynie w
kregach specjalistéw i stosowany w terapii dzieci z porazeniem moézgowym lub
innymi deficytami rozwoju.

Pobudzanie wielu zmystéw w trakcie wykonywania masazu Shantala wspomaga
rozwoj dziecka, u ktérego zaburzone lub wrecz zamkniete sq niektore kanaty
komunikacji. Te technike masazu mozna stosowac u niemowlat, dzieci starszych,
0s6b niepetnosprawnych oraz pacjentéw terminalnych.

Masaz Sahntala kazdy moze wykonywaé z fatwoscig, jego technika jest
stosunkowo prosta do nauczenia. Jednak uwazam, Zze nie mozna nauczyC sie
masowania na podstawie ksigzki czy filmiku zamieszczonego w Internecie.
Niezbedna jest tu pomoc fachowo przygotowanego trenera.

Masaz Shantala mozna praktykowac¢ od pierwszych dni zycia dziecka. Zazwyczaj
rodzice czekajq, az odpadnie kikut pepowiny. Cho¢ masujac brzuszek mozna tak
zmodyfikowac utozenie dioni, aby nie narazac¢ kikuta na podraznienie.

Nie ma granicy, kiedy dziecko nalezy przesta¢ masowaé, gdyz dobrze jest
masowac zaréwno niemowlaka, jak i przedszkolaka, ucznia czy nastolatka. Bedg
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sie jedynie zmieniaty formy tego masazu. Najwazniejsza rzecz sie jednak nie
zmieni: pozostaniemy na kilka-kilkanascie minut sam na sam z drugim
cztowiekiem i bedziemy go tak dotykaé, aby przekaza¢ mu odprezenie, spokoj,
bezpieczenstwo. By¢ moze wymienimy kilka uwaznych spojrzen, stéw, bedziemy
wspolnie oddychac i po prostu by¢ ze soba.

Na podstawie praktyki oraz wynikéw badan widaé, ze masaz Shantala poprawia
relacje dziecka z rodzicem lub opiekunem.

Po masazu dzieci sq spokojniejsze, lepiej $pig, nastepuje wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa i przynaleznosci. Dzieciom pomaga to w rozwoju fizycznym,
emocjonalnym i intelektualnym.

Masaz jest szczegdlnie korzystny dla dzieci niespokojnych, rozdraznionych,
zanoszacych sie ptaczem oraz dzieci przejawiajacych zaburzenia jelitowe.

Jesli zdecydujecie sie Panstwo zainwestowal czas i pieniadze w nauke masazu
Shantala, bedziecie mieli okazje przekonad sie, ze regularny i czuty masaz moze
zastgpi¢ zabawki czy stymulatory, jakimi rodzice sg karmieni przez producentéw
artykutdw dla dzieci. W czasie masazu dziecko nie tylko dostaje dawke bodzcéw
sensorycznych, ale takze buduje wiez emocjonalng z rodzicem czy opiekunem.
Baze na cate zycie. Masaz relaksuje, ale réwniez moze by¢ prewencyjny czy
leczniczy w przypadkach kolek, lekéw czy problemdéw rozwojowych dziecka.

Sam masaz nie jest czym$ nowym dla noworodka, choé w pierwszych dniach
powinniSmy masowac krétko i bardzo delikatnie. Natura podejmuje masaz
dziecka dtugo przed jego narodzinami. Najpierw maluszek ptywa w brzuszku
mamy, ktéry jednak powoli zaczyna sie na nim zacie$nia¢ i zacie$niac.
Poczatkowy delikatne gfaskanie macicy przemienia sie w nacisk, przeradzajac sie
w koncu w rytmiczne skurcze i ruchy parte, ktére stymulujg rozwéj skéry i innych
organow. Pordd jest pierwszym tak intensywnym i majacym duze znaczenie dla
dobrego startu w nowe zycie.

Réwniez wczesniakom, ktére wydajq sie tak kruche, potrzebny jest do
prawidiowego rozwoju pewien rodzaj nacisku na ich ciato. Dotyk ten nie moze
by¢ samym gtaskaniem, ktére moze irytowaé, bo by¢ bliskie taskotaniu. Powinien
by¢ to odpowiednio dobrany nacisk potozonych dtoni badz tylko miekkich czesci
palcéw na ciele wczesniaka. Badania Tiffany Field z Touch Research Instytut
dowodzg, ze gtaskanie nie wspomaga przybierania na wadze wczes$niakéw, w
przeciwienstwie do gestdw wykonywanych z pewnym naciskiem.

Wazng funkcjg czestego i regularnego masazu jest jego moc ochronna na cate
zycie w sferze seksualnej. Dziecko dowiaduje sie, niewerbalnie, w sposob

Strona 2z 3 ©Maltgorzata Konieczny, Maj 2012



¥«
nzvs®

S Ingtryktol

hanta\®

Matgorzata Konieczny

tel. 782 97 63 45
info.shantala@wp.pl
www.familijny-fyrtel.blogspot.com

naturalny, co to jest dobry dotyk. Co sie czuje, jak zachowuje sie osoba, ktéra
dotyka z mitoscig, ktéra robi to, aby nam cos$ podarowacd. Pdzniejsze kontakty
beda na tym bazowad.

Masaz Shantala jest rytmiczny, obejmuje cate ciato dziecka. Tq drogq dazy sie do
zbudowania bliskiego kontaktu z dzieckiem, dajac mu odczu¢, ze jest darzone
zaufaniem, w pefni akceptowane. Przez réznego rodzaju ¢wiczenia stymuluje sie
dzieci do tego, aby byty aktywne lub spokojne, umiejetnie pobudzane lub
wyciszane.

Po masazu dobrze jest zrobi¢ dziecku kagpiel. Bedzie ona miata dodatkowy efekt
relaksujacy. A poza tym zmyje z ciata hadmiar olejku uzytego do przemasowania
dziecka.

Masaz uczy jezyka ciata niemowlecia, uczy jak rozumie¢ reakcje niemowlecia, czy
starszego dziecka, ktére pokazuje nam granice swoich mozliwosci. Ponadto
zauwazone zostato dobroczynne dziatanie masazu Shantala na osobe wykonujaca
masaz. Daje sie to szczegdlnie zauwazy¢ u kobiet borykajgcych sie z depresjq
poporodowg. Z kolei panowie zachwalaja dobroczynne dziatanie masazu w
nabraniu pewnosci siebie oraz podniesieniu wiary w swoje umiejetnosci opieki
nad dzieckiem. Dlatego tak wazne jest, by wiaczac¢ tatusidw w nauke masazu
Shantala.

Jak pisatam wyzej, nie ma wieku granicznego dla masazu. Kiedy dziecko zaczyna
by¢ na tyle duze, ze trudno jest nam je masowa¢ na naszych nogach czy
pomiedzy naszymi nogami, zacznijmy masowac je tak, jak masuje sie dorostych
- siadajac obok niego i adaptujac gesty.
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