DOTYK MItOSCI DLA TWOJEGO DZIECKA

MASAZ
SHANTALA

Masaz Shantala wywodzi sie z tradycji indyjskie;.
Jego technika przekazywana jest z pokolenia na
pokolenie. Od stuleci matki masujg w ten sposéb
dzieci od momentu narodzin do chwili, kiedy opusz-
czajg one dom rodzinny.

Latem ubiegtego roku naktadem wydawnictwa Ma-
mania ukazata sie ksigzka ,Shantala. Tradycyjna
sztuka masazu” z czarno-biatymi fotografiami auto-
ra, Fredericka Leboyera.

Masaz Shantala cieszy sie dzi§ wielkg popular-
noscig w USA i Kanadzie, a w Europie najszerzej
praktykowany jest w Holandii, skad trafit do Polski.
W Holandii masaz Shantala zostat takze zaadap-
towany dla potrzeb dzieci starszych, kobiet w cigzy
oraz osob dorostych.

Masaz Shantala moze wykonaé kazdy, jego techni-
ka jest stosunkowo prosta do nauczenia. Uwazam
jednak, ze nie mozna nauczy¢ sie masowania na
podstawie ksigzki czy filmikow zamieszczonych na
YouTube, niezbedna jest tu pomoc instruktora.

Frederick Leboyer

: a)

Masaz Shantala mozna praktykowa¢ od pierwszych
dni zycia dziecka. Zazwyczaj rodzice czekajg, az
odpadnie kikut pepowiny. Jednak masujgc brzu-
szek, mozna tak zmodyfikowa¢ utozenie dtoni, aby
nie narazaé kikuta na podraznienie. Nie ma grani-
cy, kiedy dziecko nalezy przesta¢ masowac. Mozna
masowac¢ zaréwno niemowlaka, jak i przedszkola-
ka, ucznia czy nawet nastolatka.

Na podstawie badan oraz praktyki widze, ze masaz
Shantala poprawia relacje dziecka z rodzicem lub
opiekunem.

Po masazu dzieci sg spokojniejsze, lepiej $pig,
wzmachia sie poczucie bezpieczenstwa i przyna-
leznosci. Dzieciom pomaga w rozwoju fizycznym,
emocjonalnym i intelektualnym.

Masaz jest szczegdlnie korzystny dla dzieci niespo-
kojnych, rozdraznionych, zanoszacych sie ptaczem
oraz przejawiajgcych zaburzenia jelitowe.

Jesli zdecydujecie sie Panstwo zainwestowa¢ czas
i pienigdze w nauke masazu Shantala, bedziecie
mieli okazje przekonac sie, ze regularny i czuty ma



saz moze zastgpi¢ zabawki czy stymulatory, jakimi
rodzice sg karmieni przez producentéow artykutow
dla dzieci. W czasie masazu dziecko nie tylko do-
staje dawke bodzcoéw sensorycznych, ale takze bu-
duje wiez emocjonalng z rodzicem czy opiekunem.
Masaz relaksuje, ale réwniez moze dziata¢ prewen-
cyjnie czy leczniczo w przypadkach kolek, lekow
czy probleméw rozwojowych.

Wazng funkcjg czestego i regularnego masazu jest
jego moc ochronna na cate zycie w sferze seksual-
nej cztowieka. Dziecko dowiaduje sie, niewerbalnie,
w sposob naturalny, czym jest dobry dotyk. Co sie
czuje, jak zachowuje sie osoba, ktora dotyka z mi-
toécia, ktéra robi to, aby nam co$ podarowac.

Masaz uczy jezyka ciata niemowlecia, uczy, jak ro-
zumiec reakcje matego czy starszego dziecka, kto-
re pokazuje nam granice swoich mozliwosci.

W pierwszych dniach powinnismy masowac¢ bar-
dzo delikatnie. Masaz niemowlaka nie moze tez
trwa¢ zbyt dlugo (okoto pieciu minut). Mate dzie-
ci nie lubig bowiem dlugo pozostawa¢ nago.
Z czasem masaz bedzie sie wydtuzat. Nie nalezy
jednak go kontynuowa¢, gdy dziecko zaczyna by¢
niespokojne, ptakaé, dawaé¢ oznaki zniechecenia.
Masaz ma pozostawac chwilg przyjemnosci i dla
dziecka, i dla rodzica.

Najkorzystniejszym momentem do rozpoczecia
przygody, kontaktu z masazem Shantala jest okres
cigzy. Woéwczas przyszta mama moze pozna¢ do-
brodziejstwa ptyngce z masazu na sobie.

Kobiete ciezarng masuje sie w pozycji

bocznej, dajgc podpore pod brzuch

oraz kolana.

Masaz stosowany jest w celu
zlikwidowania nagromadzo-
nych napie¢ niektdrych czesci
ciata, wynikajgcych z zabu-
rzenia srodka ciezkosci, po-
prawienia samopoczucia oraz
wprowadzenia w stan gtebo-
kiego relaksu. Peiny relaks i
rozluznienie catego ciata majg
ogromny wptyw zardbwno na

Zachecam, namawiam i proponuje, aby zadbaé
0 nawigzanie jak najlepszej wiezi z dzieckiem juz
teraz. Oczekujgc na dziecko, mozecie $wiadomie
przygotowac sie na jego pojawienie sie na Swiecie.
Poznajgc techniki masazu Shantala, powiekszy-
cie swoje kompetencje rodzicielskie, nabierzecie
wiekszej wprawy i pewnosci w obchodzeniu sie
z dzieckiem podczas codziennego z nim obcowa-
nia. To pozwoli przygotowa¢ sie do porodu w spo-
sOb bardziej petny, naturalny.

| od pierwszych dni zaspokaja¢ wszystkie potrzeby
dziecka w najpetniejszy sposob.

Tak wiec zachecam do masowania!

Matgorzata Konieczny
instruktorka Polskiej Szkoty
Masazu Shantala
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Ksztatcimy instruktorow Masazu Shantala od 2007 roku.
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