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naturalnej umiejetnosci'wiasnego ciata do urodzenia - poloznym,
by zechcialy uczyc¢ sie mistrzowskiej nieaktywnosci czuwajac
uwaznie nad bezpiecznymi narodzinami.

Warto ten film obejrzeé i przezywac!"
Irena Chotuj

- potozna z 40 letnim stazem, autorka ksigzek o naturalnych porodach.

www.SHANTALA.pl

Film skierowany jest do kobiet i mezczyzn, ktdrzy planujg by¢ rodzicami,
do tych ktérzy oczekuja na narodziny poczetych juz dzieci lub ktérzy
rodzili wezesniej i cheieliby dobrze przezyé poréd z bliskimi.

Zainteresuje tez wszystkich tych, dla ktérych "rodzié po ludzku' nie jest
tylko pustym frazesem ale prawdziwym, Swiadomym wyborem.

Porod w obecnosci najblizszych, w atmosferze bezpieczenstwa,
mitosci i petnego psychicznego przygotowania obojga rodzicéw do
tej niezwyktej chwili ma ogromne znaczenie dla dziecka, wrecz
determinuje jego kolejne lata zycia.
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Elena TonettiViadimirova - autorka filmu.
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